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1. Busca un pedacito de hilo, 
cinta o papel y envolvé el dedo 
en el que usarás el anillo. Ten 
en cuenta que debe ser 
cómodo y no totalmente 
ajutado, ya que tendrás que 
poder sacarte el anillo.

2. Anota con una línea la 
medida donde el 
hilo/cinta/papel se sobrepone. 
Después de esto, compara y 
verifica con una regla o 
medidor cuantos centímetos 
de largo tiene.

3. Listo! Eso es todo. Una vez 
que tengas la medida en 
centímetros esta será la 
circunferencia de tu dedo. 
Verifica la tabla de talles que 
medida de anillo se aproxima 
más a la circunferencia de tu 
dedo.
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GUÍA PARA 
TOMAR LA 
MEDIDA DE 
TU ANILLO
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